Hebammen Region Zimmerberg
Silke Meyer

Informationen fiir die Wochenbettbetreuung zu Hause

Nach dem Spitalaustritt betreue ich Sie und Ihre Familie als Fachfrau. Ich begleite und
berate Sie beim Einstieg in den Alltag. Ein Besuch dauert ca. 1 Stunde und beinhaltet die
Kontrolle bei Mutter und Kind sowie Pflegeanleitung und Stillberatung.

Kostendeckung:

Es existiert ein neuer Tarifvertrag zwischen den freischaffenden Hebammen und dem
schweizerischen Krankenkassenkonkordat:

- Wochenbettbesuche bis zum 56. Tag nach der Geburt, dies beinhaltet bis zu 10
Hausbesuche. Bei Mlttern mit dem ersten Kind, Friihgeburten, Mehrlingsgeburten
sowie bei einem Kaiserschnitt kénnen max. 16 Hausbesuche gemacht werden.

- Bis zu 3 Stillberatungen wahrend der Stillzeit werden von der Kasse aus der
Grundversicherung Gibernommen.

- Braucht es dariiber hinaus noch weitere Besuche, besteht die Mdglichkeit bei Ihrer
Arztin, ein Rezept fiir verldngerte Wochenbettbesuche anzufordern. Wenn ein solches
Rezept vorhanden ist, werden die Kosten auch von der Grundversicherung
ibernommen.

- Wenn Sie ein Vorgesprach winschen, kénnen Sie gerne mit mir einen Termin
festlegen. Dafur wird IThnen CHF 100/h verrechnet. Diese Kosten werden nicht von
der Krankenkasse (ibernommen.

- Ihre Grundversicherung Gbernimmt den Pauschalbetrag von 150.00 CHF fir den
Geburtsvorbereitungskurs, sei es in der Gruppe oder als Einzelpaar.

Pikettdienst:

Die Anmeldung fiir die Wochenbettbetreuung ist verbindlich, das heisst ich werde flr Sie
auf Pikett sein bis zum Abschluss der Wochenbettbetreuung oder bei Abwesenheit eine
Vertretung organisieren.

Flar diesen Pikettdienst werde ich von der Gemeinde mit CHF 115.- entschadigt. Folgt auf
die Anmeldung keine Wochenbettbetreuung, fallt in diesem Fall der Betrag von CHF 115.-
zu Lasten der Kundin.

Fir die Planung der Wochenbettbesuche bitte ich Sie um
ein - 1. SMS in den ersten 24 Stunden nach der Geburt,

ein - 2. SMS, sobald Sie wissen, wann Sie aus dem Spital entlassen werden.
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Auf das 2. SMS melde ich mich mit einem Terminvorschlag fiir den ersten Hausbesuch.

Telefonische Erreichbarkeit:

Wahrend der Zeit der Wochenbettbetreuung, d.h. von meinem ersten Besuch nach der
Geburt bis zum Abschluss der Wochenbettbetreuung bin ich fir Sie telefonisch unter den
folgenden Telefonnummern erreichbar

Tel: 044/ 724 40 60 Handy: 079/ 370 18 71

Bitte bringen sie aus dem Spital den Austrittsbericht mit.

Falls bei Ihrem Baby noch eine Blutentnahme aussteht oder bei Ihnen Faden oder
Klammern entfernt werden sollen, geben Sie mir bitte noch vor der Entlassung Bescheid.

Ombudsstelle des Schweizerischen Hebammenverband, Rosenweg 25¢, 3000 Bern 23,

www.hebamme.ch/de/elt/ombud oder ombudsstelle@hebamme.ch




